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19:00 UhrBürgersaal Rathaus

Donnerstag 24. April

Erfahrt, wie ihr mit der Vielfalt unserer 
heimischen Natur Eurer Gesundheit viel Gutes tut.
Ein spannender Frühjahrskurs erwartet Euch.

Auf zahlreiche Interessierte freut sich Euer 
Heimattreff Biederbach.

Um die Unkosten zu decken, steht ein Spendenkässle bereit.

Vorankündigung
25.04.25: 14:00 Suppentopf
21.06.25: Sonnwendfeuer

Mit Kaffee,Kuchen
& Suppe

ab 14:00 UhrFoyer Schwarzwaldhalle

Freitag 25. April

Zusammen ist man weniger allein  –
daher laden wir Euch alle zu unserem ersten 
Biederbacher Suppentopf ein.  Wir bieten Euch 
Kaffee & Kuchen  sowie Suppe & Getränke in netter 
Gesellschaft an.

Auf zahlreiche Besucher freut sich Euer 
Heimattreff Biederbach.

Um die Unkosten zu decken, steht ein Spendenkässle bereit

Vorankündigung
21.06.25: Sonnwendfeuer

Foto: BrianAJackson/iStock/Thinkstock
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GEMEINDE BIEDERBACH

Sehr geehrte Waldbesucherin, 
sehr geehrter Waldbesucher,

aufgrund der langanhaltenden Trockenheit und der damit 
verbundenen sehr hohen Waldbrandgefahr, besteht im Wald 

ab sofort ein

Das Anzünden oder Unterhalten von offenem Feuer oder
offenem Licht ist im Wald und in einem Abstand von weniger
als 100 m vom Wald verboten.

Forstamt Emmendingen

Feuerverbot
gemäß § 70 LWaldG

ÄNDERUNG Redaktionsschluss für die 18. KW
Der Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt in der 18. 
KW wird aufgrund des 1. Mai-Feiertages bereits auf Freitag,  
25. April 2025, 9.00 Uhr vorverlegt und der Erscheinungstag 
ist am Dienstag, 29.04.2025.
Bitte beachten Sie das bei der Einstellung Ihrer Texte. Ver-
spätete Beiträge können nicht mehr berücksichtigt werden.
Gemeindeverwaltung

Brückentag -  
Gemeindeverwaltung geschlossen!!

Die Gemeindeverwaltung ist am Freitag, den 02.05.2025 
(nach 1. Mai-Feiertag) ganztägig geschlossen.
Wir bitten um Beachtung. Vielen Dank.
Ab Montag, den 05.05.2025, sind wir wieder zu den üb-
lichen Öffnungszeiten sowie Termine nach Absprache 
gerne für Sie da.
Ihre Gemeindeverwaltung

Fälligkeit Gewerbesteuer II. Quartal
Bei der Gemeindekasse Biederbach wird fällig:
• zum 15. Mai - Gewerbesteuer II. Quartal 2025
An die Zahlung wird hiermit noch einmal öffentlich er-
innert. Bei Nichtbezahlung werden Mahngebühren und 
Säumniszuschläge erhoben.
Ihre Gemeindekasse

Rentenantragstellung und Unterschriftsbeglau-
bigungen nur mit Termin möglich!
Wir möchten darauf hinweisen, dass für die Rentenantrag-
stellung sowie für Unterschriftsbeglaubigungen immer ein 
Termin unter Tel. 07682 9116-12 (Frau Thoma) zu vereinba-
ren ist, da dies mehr Zeit in Anspruch nimmt.
Wir bitten um Verständnis und Beachtung. Vielen Dank.
Ihre Gemeindeverwaltung

GEMEINDE BIEDERBACH

Gemeindeverwaltung Biederbach 
Dorfstraße 18, 79215 Biederbach 
Tel.: 07682/9116-0 Zentrale, Fax: 07682/9116-16 
www.biederbach.de 

Öffnungszeiten / Sprechzeiten
Vormittags:  Montag - Freitag: 08.00 – 12.00 Uhr
Nachmittags:  Dienstag:    14.00 – 18.00 Uhr
Sprechzeiten sowie Termine nach Absprache sind auch außer-
halb dieser Zeiten möglich.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Rathaus einen Ter-
min per Telefon oder per E-Mail bei der jeweiligen Sachbearbei-
terin, um längere Wartezeiten zu vermeiden und bei Vertretun-
gen besser koordinieren zu können. Vielen Dank.

Kontakt Rathaus Biederbach:
07682 9116-0 | gemeinde@biederbach.de | Allgemein | Zentrale
07682 9116-17 | herr@biederbach.de | Bürgerbüro | Passbehörde

Sprech-/Präsenzzeiten für Senioren und Menschen mit 
Behinderung
Der kommunale Inklusionsvermittler der Verwaltungsge-
meinschaft Elzach/Winden/Biederbach Herr Klaus Kury bietet 
Sprech-/Präsenzzeiten für Senioren und Menschen mit Behin-
derung an.
Wann:  jeden 1. Dienstag im Monat
   von 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
Wo:   im Bürgerzentrum Krone-Ladhof, 2. OG, Raum 

Katzenmoos
Die Zugänge zu den Räumlichkeiten sind barrierefrei und für 
Rollstuhl-/Rollatorbenutzende geeignet.

Ansprechpartner:
Zentrale  Tel. 07682 9116 0
Bürgermeister Rafael Mathis  Tel. 07682 9116 0
gemeinde@biederbach.de
Bürgerbüro  Sabine Herr  Tel. 07682 9116 17
herr@biederbach.de
Hauptamt/Standesamt Nadine Weis Tel. 07682 9116 11
weis@biederbach.de 
Rechnungsamtsleiterin Petra Schneider 
schneider@biederbach.de Tel. 07682 9116 13
Gemeindekasse Petra Thoma  Tel. 07682 9116 12
thoma@biederbach.de
Bauhofleiter Markus Allgaier  Tel. 07682 9116 60
bauhof@biederbach.de
Notdienst –Wasserversorgung  Tel. 07682 9116 60

Kleinkindbetreuung Zwergenhaus
Leiterin, Andrea Neumaier 
zwergenhaus@biederbach.de Tel. 07682 1001
Grundschule Biederbach
Leiterin, Claudia Wiedmaier 
grundschule@biederbach.de Tel. 07682 7226
Kindergarten St. Martin
Melanie Ruderer, Leitung  Tel. 07682 7370
Stmartin.biederbach@kath-oberes-elztal.de
Bauernhof-Kita „Grashüpfer“
Elena Waßmund  Tel. 07682 5349515
grashuepfer.biederbach@kita-natura.de
ZweiTälerLand-Tourismus Tel. 07682 19433
info@zweitaelerland.de
Notdienst für Strom
Netze BW:  Tel. 0800 36294770
Benachrichtigungsservice per E-Mail: 
netze-bw.de/stoerungsmeldung

Grundbuchamt Amtsgericht Emmendingen
Liebensteinstraße 2, 79312 Emmendingen
Tel.: 07641 96587 600 – Zentrale, Fax: 07641 96587 603
poststelle@gbaemmendingen.justiz.bwl.de 

SEKUNDEN 
ENTSCHEIDEN
IM NOTFALL
Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst

112
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Personalausweis und Reisepass überprüfen
Bitte überprüfen Sie rechtzeitig vor Reisebeginn oder 
sonstigen Terminen (z. B. Notariat, Kfz-Zulassungsstelle, 
Bankgeschäfte usw.) die Gültigkeitsdauer von Bundes-
personalausweis oder Reisepass. Die Dokumente können 
nicht verlängert werden, sondern Sie müssen diese NEU 
beantragen. Das persönliche Erscheinen ist erforderlich, 
da der Antrag unterschrieben und die Fingerabdrücke 
gespeichert werden müssen.
Die Bearbeitungszeit für Bundespersonalausweise dau-
ert momentan ca. 2-3 Wochen, für Reisepässe jedoch ca. 
4-5 Wochen.
Seit 2024 dürfen keine Kinderreisepässe mehr ausge-
stellt, verlängert oder aktualisiert werden, sondern es 
gelten für die Kinder die gleichen Pass- und Ausweisvor-
aussetzungen laut dem Passgesetz. Zur Beantragung ist 
allerdings eine Zustimmungserklärung der erziehungs-
berechtigten Eltern zwingend erforderlich. Den Antrag 
können Sie auf unserer Homepage unter www.bie-
derbach.de – Deine Alltagserleichterer – Bürgerservice 
ausdrucken und unterschrieben mitbringen. Die Unter-
schrift eines Kindes ist ab dem 10. Lebensjahr und die 
Fingerabdrücke ab dem 6. Lebensjahr für ein Ausweisdo-
kument (BPA, RP) erforderlich.
Vergessen Sie auch nicht, dass Kinder – egal welches Al-
ters – beim Grenzübertritt gültige Dokumente benöti-
gen und auch erkennbar sein müssen, unabhängig von 
der Gültigkeit des Ausweisdokumentes. Informationen 
zu den Einreisebestimmungen sind erhältlich bei den 
Botschaften des jeweiligen Urlaubslandes, im Reisebüro 
oder auf der Homepage des Auswärtigen Amtes (www.
auswaertiges-amt.de).

DIE GEMEINDE BIEDERBACH 
GRATULIERT

Herzlichen Glückwunsch
Allen Altersjubilaren, die im Monat April 2025 ihren Ge-
burtstag feiern und aufgrund gesetzlicher Vorgaben oder 
namentlich nicht genannt werden möchten, gratulieren 
wir recht herzlich und wünschen ihnen alles Gute, vor allem 
Gesundheit und persönliches Wohlergehen.

Veröffentlichung im Mitteilungsblatt
Altersjubilare ab dem 70., 75. usw. Geburtstag sowie Ehe-
jubiläen ab dem 50., 60. usw. Jubiläen werden im Mittei-
lungsblatt nur veröffentlicht, wenn uns eine schriftliche 
Einverständniserklärung vorliegt. Gerne können Sie sich 
an das Bürgerbüro unter Tel. 07682 9116-17 oder Zentrale: 
07682 9116 0 oder per E-Mail an herr@biederbach.de oder 
gemeinde@biederbach.de wenden.

Besuche bei Alters- und Ehejubiläen
Gerne möchte unser Bürgermeister unsere Jubilare besu-
chen.
Bitte teilen Sie uns mit, wenn kein Besuch erwünscht ist, 
unter Tel. 07682 9116-0 oder per E-Mail: gemeinde@bie-
derbach.de.

RUHETAGE DER GASTSTÄTTEN

Gaststätte Ruhetag
„Adler-Pelzmühle“ Montag; Dienstag – Freitag ab 

17.00 Uhr geöffnet
„Hirschen-Dorfmühle“ Dienstag + Mittwoch
„Sonnhalde“ Montag + Donnerstag
„Schwarzwaldstüble“ Montag + Dienstag + Mittwoch
„Zum Bäreneckle“ Montag + Dienstag + Mittwoch
„Zum Kreuz“ Montag + Dienstag

NOTDIENSTE / NOTRUFE

Notfallversorgung im Landkreis Emmendingen

Ärztlicher Bereitschaftsdienst (ÄBD) –  
 Tel. 116 117
Sie sind krank und die Arztpraxen haben bereits ge-
schlossen?
Sie sind nicht lebensbedrohlich erkrankt oder verletzt, 
können jedoch nicht bis zur nächsten Sprechstunde war-
ten?
Dann helfen Ihnen die Ärzte des Ärztlichen Bereit-
schaftsdienstes!
Das medizinisch ausgebildete Personal kennt Ärzte in 
Ihrer Nähe oder schickt bei Bedarf einen Arzt zu Ihnen 
nach Hause.
Zusätzlich ist über docdirekt eine telemedizinische Bera-
tung möglich.
Sie können auch direkt und ohne vorherige Anmeldung 
eine geöffnete Notfallpraxis in Ihrer Nähe aufsuchen:

Bereitschaftspraxen

Kreiskrankenhaus 79312 Emmendingen, Gartenstraße 44
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do.:     19 bis 22 Uhr
Mi. und Fr.:      16 bis 22 Uhr
Sa., Sonn- und Feiertage:  10 bis 18 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg – Neu seit 09.10.2024
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten:
Mo. – Do.:      19:00 bis 22:30 Uhr
Freitag:       16:00 bis 22:30 Uhr
Sa., So. und Feiertage:   08:00 bis 22:30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsaugenklinik Freiburg
Kilianstr. 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertagen:   08:00 bis 18:00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.-Nr. 01801 116 116

Redaktionsschluss  
für das Mitteilungsblatt  

in der Kalenderwoche 18
ist am Freitag, 25.04.2025 um 9.00 Uhr 

Verspätet eingehende Beiträge 
können nicht mehr berücksichtigt werden.

Anzeigenschluss ist am Montag um 16.00 Uhr 
Das Bürgermeisteramt



4 Woche 16 
Dienstag, 15. 04. 25

Weitere Informationen finden Sie unter https://kzvbw.de/
patienten/zahnarzt-notdienst/ und welche Zahnarztpra-
xen in Ihrer unmittelbaren Umgebung Notdienst haben.

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde-Notdienst (HNO)
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstraße 5, 
79106 Freiburg
Information: Telefon: 0761 270-42010, 
Telefax: 0761 270-40750 sowie über den Ärztlichen Be-
reitschaftsdienst unter der Tel.-Nr. 116117 (kostenlos)

Notaufnahmen im Landkreis Emmendingen
Notaufnahme Kreiskrankenhaus Emmendingen, 
Gartenstraße 44, 79312 Emmendingen
Tel. 07641 4540 – 24 Std. erreichbar
Notaufnahme BDH-Klinik Waldkirch gGmbH, 
Heitereweg 10, 79183 Waldkirch
Tel. 07881 2080 – 24 Std. erreichbar

Europaweite Notrufnummer:  Tel. 112 ·  
Polizei  110

DRK-Rettungsdienst/Krankentransport:  
 Tel. 19 222
Notruf-Fax:
Neu seit 1.12.2019 ist, dass das Notruf-Fax der integrier-
ten Leitstelle Emmendingen direkt mit dem Notruf 112 
gekoppelt ist. So können gehörlose Menschen, Stumme 
oder Menschen mit Sprachschädigungen in Notsituatio-
nen schneller Hilfe bekommen. Fax-Vordrucke sind un-
ter www.drk.emmendingen.de, Rubrik Rettungsdienst, 
integrierte Leitstelle erhältlich.
Gift-Notrufzentrale: 0761 19240

Sozialdienste
Kirchliche Sozialstation Oberes Elztal:
Tel. 07682 909040 + 909041 oder 0171 3380810 
(Tag + Nacht)

Hospizgruppe Oberes Elztal:
Tel. 07682 925650

Betreuungsgruppe, Ehrenamtlicher Besuchsdienst „Zämme“:
Tel. 07682 909040

Dorfhelferinnenwerk Sölden
Einsatzleitung für die Stationsgebiete Triberg, Elzach, 
Waldkirch, Freiamt-Sexau, Herbolzheim
Mobil: 0176 17612633 | birgitta.fahrlaender@familien-
werk-soelden.de

EUTB

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung für Menschen 
mit Behinderung
Die EUTB berät nach dem Grundsatz „Eine für alle“ zu 
Fragen, die sich für Menschen mit Behinderung und de-
ren Angehörige stellen. Die Beratung ist kostenfrei.

EUTB Lebenshilfe KV Emmendingen e. V.
Karl-Friedrich-Str. 68/1, 79312 Emmendingen
Tel. 07641 93341-214 (Frau Kleiser)
Mail: eutb@lebenshilfe-emmendingen.de
Außensprechstunde in Elzach, Waldkirch sind nach tele-
fonischer Vereinbarung möglich.

Fachstelle „Sucht“
Für Ratsuchende mit Problemen mit Alkohol, Medika-
menten, Glücksspiel oder Nikotin und deren Angehörige 
ist die Nebenstelle in 79183 Waldkirch, Friedhofstraße 
1, am Dienstag und Donnerstag unter Tel. 07681 24623 
erreichbar.

Herbstzeit
Betreutes Wohnen für alte und pflegebedürftige Men-
schen in (Gast-)Familien
Landvogtei 5, 79312 Emmendingen
Tel. 07641 9671590
http://www.herbstzeit-bwf.de

Apotheken-Notdienst
Di., 15.04.   Bären-Apotheke im Haus der Gesundheit, 

Emmendingen
    Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9783422
Mi., 16.04.  Apotheke am Heidacker, Freiamt
    Hauptstr. 49, Tel. 07645 91 78 77
Do., 17.04.   Stadtapotheke am Marktplatz, Emmendingen
    Marktplatz 11, Tel. 07641 87 63
Fr., 18.04.  Stadtapotheke am Marktplatz, Emmendingen
    Marktplatz 11, Tel. 07641 87 63
Sa., 19.04.  Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
    Schwarzwaldstr. 3, Tel. 07666 2392
So., 20.04.  Glocken-Apotheke Kollnau, Waldkirch
    Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
Mo., 21.04.  Zähringer-Apotheke St. Peter
    Zähringer Str. 12, Tel. 07660 15 55
Di., 22.04.  easyApotheke, Emmendingen
    Freiburger Str. 4, Tel. 07641 95 42 80
Mi., 23.04.  Severin-Apotheke, Denzlingen
    Alemannenstr. 17, Tel. 07666 5844
Do., 24.04.  Glotter-Apotheke, Glottertal
    Talstr. 70 A, Tel. 07684 13 55
Fr., 25.04.  Schwarzwald-Apotheke, Elzach
    Nikolausplatz 2, Tel. 07682 392
Sa., 26.04.  Waldhorn-Apotheke, Sexau
    Emmendinger Str. 6, Tel. 07641 4 75 75
So., 27.04.   Kandel-Apotheke im Gesundheitszentrum, 

Waldkirch
    Fabrik Sonntag 5 A, Tel. 07681 4 92 52 50
Mo., 28.04.  Glocken-Apotheke Kollnau, Waldkirch
    Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
Di., 29.04.  Herdern-Apotheke, Freiburg
    Habsburgerstr. 59, Tel. 0761 51 50 50
Den tagesaktuellen Notdienst finden Sie unter: https://
www.lak-bw.de/notdienstportal/notdienstkreis.html.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Tierärztlicher Kleintiernotdienst ist werktags von 18 bis 
8 Uhr besetzt und kann tagesaktuell über den Haustier-
arzt erfragt werden.

Karfreitag, 18.04.2025
Drs. Rudloff, Elzach
Brandstr. 10, Tel. 07682 290

Samstag/Sonntag, 19./20.04.2025
Tierarztpraxis Simone Leenen, Sexau
Am Schloßberg 8, Tel. 07641 9542097

Ostermontag, 21.04.2025
Dr. Kneucker-Köppe, Vörstetten
Zum Krummacker 3a, Tel. 07666 7868

Samstag/Sonntag, 26./27.04.2025
Tierarztpraxis Sandra Nelle, Teningen-Nimburg
Im Klettenacker 6, Tel. 07663 607790

Tierkörperbeseitigungsanstalt Zweckverband PROTEC Orsin-
gen
Nenzinger Str. 34, 78359 Orsingen, Tel.: 07774 9339-0, 
Fax: 07774 9339-33
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Pflegestützpunkt
Der Pflegestützpunkt hilft mit Hilfe und Beratung beim 
Thema Pflege
Der Pflegestützpunkt des Landratsamts Emmendingen 
bietet im Landkreis individuelle, neutrale und kosten-
freie Beratung zu allen Themen in Verbindung mit Pfle-
ge und Pflegebedürftigkeit. Neben Auskünften zu ge-
setzlichen und pflegerischen Leistungen werden auch 
Informationen über wohnortnahe Pflege- und Betreu-
ungsmöglichkeiten angeboten.
Die Beratungsgespräche finden im Pflegestützpunkt in 
Emmendingen, während der Außensprechzeiten oder 
bei Hausbesuchen statt.

Sprechzeiten Pflegestützpunkt Emmendingen:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag,  8:30 – 12:00 Uhr
Donnerstag zusätzlich  14:00 – 18:00 Uhr
Bahnhofstr. 2–4, 79312 Emmendingen
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de

Außensprechzeiten:
Waldkirch,   Rathausinnenhof Generationenbüro,
     Montag: 12:00 – 16:00 Uhr
Kontakt und Terminvereinbarung:
Franco Lacerti,   Tel. 07641 / 451-3082
Nadine Schöpflin,   Tel. 07641 / 451-3096
Onlineberatung
Martina Gebele,
E-Mail: m.gebele@landkreis-emmendingen.de, 
Tel. 07641/451 -3095
Weitere Infos unter: https://www.landkreis-emmendin-
gen.de/verwaltung-service/amt-fuer-familienbegleiten-
de-hilfen/soziale-fachdienste/pflegestuetzpunkt

MÜLLABFUHR

Mittwoch, 16.04.2025 Gelber Sack - Änderung !!
Montag, 28.04.2025  Graue Tonne
Freitag, 02.05.2025  Gelber Sack - Änderung !!
Montag, 05.05.2025  Blaue Tonne
Freitag, 09.05.2025   Blaue Tonne  

(Ortsteil Frischnau,  
Mersberg,  
Uhlsbach usw.)

Öffnungszeiten Grünschnittplatz Elzach
Mittwoch:  16.00 – 19.00 Uhr
Freitag:   13.00 – 17.00 Uhr
Samstag:  09.00 – 14.00 Uhr

Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach
Freitag:    13.00 – 17.00 Uhr
Samstag:   09.00 – 13.00 Uhr

VEREINSMITTEILUNGEN

FISCHERZUNFT 
BIEDERBACH E.V.

Ausflug 2025
Ausflug ins Lahntal

vom 23.08. bis 24.8.2025
Für alle Interessierte (auch Nicht-Mitglieder)

1. Tag:
Fahrt von Biederbach Rathaus Abfahrt 6:45 Uhr (Elzach 
Bahnhof 7:05 Uhr)
über Steinach - Gengenbach zur Frühstückspause an der 
Renchtalraststätte.
Weiterfahrt via BAB 5 Heidelberg - Darmstadt nach Hoch-
heim zu einem Weingut zur Weinprobe mit Vesper. Weiter-
fahrt nach Weilburg an der Lahn mit Stadtführung mit der 
Marktfrau Walli.
Für das Abendessen haben wir für Sie im Hotel um 19:00 
Uhr ein 3-Gang-Menü oder Büfett nach Wahl der Küche re-
serviert.

2. Tag:
Gemütliches Frühstück im Hotel. Schifffahrt (1,5 h) inklusi-
ve Mittagsimbiss auf dem Lahntalschiff.
Nach der Schifffahrt haben Sie in Limburg 1:45 Stunden 
Zeit zur freien Verfügung. Fahrt via BAB3 - BAB5 nach 
Rastatt zum Restaurant Hopfenschlingel zum gemeinsamen 
Abendessen. Anschließend Heimfahrt nach Biederbach.

Unsere Leistungen für Sie:
-  Reise im exzellenten 5-Sterne Touristik Reisebus
-  Frühstück am Bus
-  Weinprobe & Vesper in Hochheim am Main ·
-  Führung in Weilburg mit Marktfrau Walli
-   1x Übernachtung im 4-Sterne-S Hotel Lahnschleife in 

Weilburg im Doppelzimmer (Einzelzimmer nach Wunsch 
verfügbar, EZ-Zuschlag von 39,00 €)

-  1x Frühstück vom Büfett
-  1x 3-Gang-Menü oder Büfett
-  Schifffahrt inkl. Imbiss · Beherbergungssteuer

Reisepreis pro Person  296,00 €
Bitte beachten Sie, dass bei der Anmeldung eine Voraus-
zahlung in Höhe von 50,00 € zahlbar innerhalb von 14 Ta-
gen ist. Der Restbetrag ist bis zum 15.07.2025 zu überwei-
sen.
Sollte keine fristgerechte Zahlung eingehen, halten wir uns 
vor, den Platz anderweitig zu vergeben

Bankverbindung:
Fischerzunft Biederbach e. V.
DE79 6809 2000 0020 0767 04

mit dem Vermerk:
„Ausflug 25 DZ oder EZ + Name der

Teilnehmenden“.
Kostenfreie Stornierung bis zum 01.08.2025 möglich.

Anmeldung bis zum 15.06.2025
bei Bernhard Gehring

(bernhard@carina-gehring.de,
Tel. 07685/859)

oder
Marc Sigwalt

(siggimarc@t-online.de,
Tel. 0170 9622534)

Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, 
wird der Ausflug abgesagt.
Wir bitten um Verständnis.

IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Gemeindeverwaltung Biederbach

Druck und Verlag:  
Nussbaum Medien  
Rottweil GmbH & Co. KG,  
Opelstraße 29,  
68789 St. Leon-Rot,  
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeister Rafael Mathis, 
79215 Biederbach, Dorfstraße 18, 
oder sein Vertreter im Amt. 

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Fragen zur Zustellung:
G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 6924-0, 
info@gsvertrieb.de, ww.gsvertrieb.de
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MUSIKVEREIN TRACHTENKAPELLE
BIEDERBACH E.V.

Maiwecken im Ortsteil Obertal
Am 1. Mai in aller Früh, ab 6 Uhr, werden wir in diesem 
Jahr den Ortsteil Obertal mit schönen Polkas und flotten 
Märschen auf den Wonnemonat Mai einstimmen.
Auf Ihr Zuhören freut sich der
Musikverein Trachtenkapelle Biederbach e. V.

Allgäu Power am 30. Mai beim Frühlingsfest
Bei unserem diesjährigen Frühlingsfest vom 29.05. bis 01.06. 
ist es endlich wieder so weit, die Band Allgäu Power spielt 
am 30. Mai auf der Bühne an dem Weihermatten.
Der *Kartenvorverkauf* hat ab sofort begonnen.
Sichert euch eure Karten, um beim Comeback dabei zu sein.
Karten gibt’s bei allen aktiven Musikern!

 
 Plakat: Verein

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Glutenfreie Hostien
Alle, die aus gesundheitlichen Gründen auf glutenfreie Kost 
angewiesen sind, haben ab sofort in allen Gottesdiensten 
die Möglichkeit, bei der Kommunion glutenfreie Hostien 
zu empfangen. Die Personen werden gebeten, jeweils vor 
dem Gottesdienst in die Sakristei zu kommen, damit die 
Kommunionspender/innen Bescheid wissen.

Osterkerzenaktion 2025
Liebe Mitglieder unserer Seelsorgeeinheit Oberes Elztal, 
wir möchten ein Zeichen der Verbundenheit mit allen Men-
schen setzen, die nicht die Möglichkeit haben, an Ostern 
einen Gottesdienst zu besuchen. In den Kirchen werden 
kleine Osterkerzen mit einem Ostergruß zur Mitnahme be-
reitstehen.
Bringen Sie gerne eine Osterkerze jemandem mit, von dem 
Sie wissen, dass sie oder er nicht zu den Gottesdiensten ge-
hen kann.
Wir wünschen Ihnen allen ein frohes Osterfest!
Ihre Gemeindeteams und Pfarrgemeinderäte/-innen der SE 
Oberes Elztal

Wallfahrtszeit auf dem Hörnleberg
Mit dem 1. Mai beginnt wieder ein neues Wallfahrtsjahr 
auf dem Hörnleberg. „Pilger der Hoffnung“ steht über die-
sem Jahr. Dies ist das Motto des Heiligen Jahres, das Papst 
Franziskus mit der Öffnung der heiligen Pforte in Rom an 
Weihnachten ausgerufen hat. Es soll auch unsere Wall-
fahrtszeit 2025 auf den Hörnleberg begleiten. Hoffnungen 

haben wir viele: auf Gesundheit, auf den Frieden in der 
Welt, dass eine Sache gut ausgeht oder auch Hoffnung für 
die Kirche und den Glauben. So manche Pilger bringen ihr 
ganz Persönliches auf den Hörnleberg und hoffen auf Stär-
kung oder entzünden ein Licht der Hoffnung.
Nicht zuletzt passt der Hoffnungsgedanke auch zu Maria, 
die auf dem Hörnleberg sehr verehrt wird. Wie heißt es in 
einem Lied, das gerne gesungen wird? „Du unsere Hoff-
nung, sei gegrüßt, o Maria.“
Lassen Sie sich an diesen Gnadenort einladen, wo schon vie-
le die stärkende Nähe Gottes erfahren konnten.

Maiandachten in Yach
Am Sonntag, den 4. Mai und am Sonntag, den 18. Mai 2025 
findet in der Kirche St. Wendelin in Yach jeweils um 19.00 
Uhr eine Maiandacht statt. Am 4. Mai ist sie mitgestaltet 
vom Kirchenchor und vom Gemeindeteam Yach und am 18. 
Mai von den Hislimusikanten aus Yach.
Sie alle sind ganz herzlich dazu eingeladen.
Ihr Gemeindeteam St. Wendelin Yach

Seniorengemeinschaft Winden -  
Oberspitzenbach
Am Mittwoch, 21. Mai 2025, laden wir zur diesjährigen De-
kanatsmaiandacht nach Kirchhofen mit Pfr. Lukas Wehrle 
herzlich ein.
Anschließend ist eine Einkehr in der Probst - Strauße, Stau-
fen - Grunern geplant.
Abfahrt an den Bushaltestellen:
 OW:  13.00 Uhr
 NW:  13.10 Uhr
Fahrpreis ca. 18,00 Euro. 
Eine Anmeldung ist erforderlich bei:
 - Rosmarie Schultis   07685 516
 - Luise Singler    07682 67612
 - Hilda Schromm   07682 7113
Wir freuen uns auf diese schöne Frühlingsfahrt und über 
eine rege Teilnahme.
Euer Orgateam

PFARRGEMEINDE ST. MANSUETUS
OBERBIEDERBACH

Gottesdienste
Sonntag, 20. April
10:00 Uhr  Festgottesdienst
Sonntag, 27. April
10:00 Uhr  Feierliche Erstkommunion
Mittwoch, 30. April
19:00 Uhr  Eucharistiefeier

KIRCHENGEMEINDE ST. NIKOLAUS
ELZACH

Gottesdienste
Gründonnerstag, 17. April
19:00 Uhr  Messe vom letzten Abendmahl
20:00 Uhr   „Bleiben und wachen“ gestaltet vom Gemein-

deteam Elzach
20:00 Uhr  Beichtgelegenheit
Karfreitag, 18. April
10:00 Uhr  Kinder-Kreuzweg
15:00 Uhr  Liturgie vom Leiden und Sterben Christi
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Karsamstag, 19. April
21:00 Uhr  Feier der heiligen Osternacht
Ostersonntag, 20. April
10:00 Uhr   Festgottesdienst mitgest. vom Kirchenchor El-

zach
Ostermontag, 21. April
10:30 Uhr  Familiengottesdienst

EVANGELISCHES PFARRAMT

Evangelische Kirchengemeinden  
Elzach und Oberprechtal

Gemeinsam Ostern feiern in Elzach und Oberprechtal

Gründonnerstag, 17. April
18:00 Uhr –   Gottesdienst mit Tischabendmahl, in diesem 

Jahr in der Johanneskirche in Elzach mit Pfar-
rerin Barbara Müller-Gärtner

Herzliche Einladung zum Tischabendmahl am Gründon-
nerstag! Dieses Jahr feiern wir in der Johanneskirche an 
einer langen Tafel - in Erinnerung an das letzte Abendmahl 
Jesu.
Neben der liturgischen Feier erweitern wir das gemeinsa-
me Mahl mit einem Mitbring-Buffet. Jede*r ist eingeladen, 
eine Kleinigkeit beizusteuern. Brot, Butter und Getränke 
stehen bereit.
Lasst uns gemeinsam essen, teilen und Gemeinschaft er-
leben.
Karfreitag, 18. April
10:00 Uhr –   Gottesdienst mit Abendmahl in der Christus-

kirche in Oberprechtal mit Pfarrerin Barbara 
Müller-Gärtner

Ostersonntag, 20. April
9:00 Uhr –   Festgottesdienst mit Posaunenchor in der Jo-

hanneskirche in Elzach mit Pfarrerin Barbara 
Müller-Gärtner

Ostersonntag, 20. April
10:30 Uhr –   Festgottesdienst mit Posaunenchor in der 

Christuskirche in Oberprechtal mit Pfarrerin 
Barbara Müller-Gärtner

Sonntag, 27. April
10:00 Uhr –   Gottesdienst in der Johanneskirche in Elzach 

mit Pfarrerin Barbara Müller-Gärtner

Neu ab April im Gemeindesaal der Johanneskirche in Elzach:
Krabbelgruppe für alle Eltern und Großeltern mit Kindern 
von 0 - 3 Jahren
immer freitags von 10:00 bis 11:30 Uhr
Es wird eingeladen zum gemeinsamen Singen, Spielen und 
Plaudern über den Alltag mit Kind.
Die Treffen sind ganz zwanglos und kosten keinen Beitrag.
Herzliche Einladung!
Ansprechpartner:  Verena Spinuzza und Christin Ruhland
Kontakt:     krabbelgruppe.elzach@web.de

ZWEITÄLERLAND

Digitaler Weinrundgang in Buchholz mit 
der zeigmal.-App
Seit rund einem Jahr gibt es in Waldkirch einen digitalen 
Stadtrundgang mit der zeigmal.-App. Pünktlich zum Buch-
holzer Weintestival 2025 wurde nun ein zweiter Rundgang 
im Weinsüden Weinort Buchholz angelegt. Zu entdecken: 
die Weingüter im Detail.

Die vier Buchholzer Weingüter sind voller Tradition und 
Geschichte. Um diese Ge-
schichten rund um die Win-
zer, die Weine und die Tra-
dition des Weinbaus für alle 
Interessierten bekannt zu 
machen, bietet der zweite 
digitale Rundgang nun ge-
nau diese Hintergrundinfor-
mationen. In der Führung 
kann den Sprachaufnahmen 
entweder bequem von da-
heim oder vor Ort mit dem 
entsprechenden „Schlück-
le“ gelauscht werden. Um 
einen Vorgeschmack zu be-
kommen, wie der Genuss in 
den Vinotheken erfolgen 
kann, sind ebenfalls 
360-Grad-Aufnahmen inte-
griert.

Die App ist in allen bekannten App-Stores kostenlos zum 
Download verfügbar. Die App wurde für den Verbund der 
„Kleinstadtperlen“ der Tourismus Marketing GmbH Baden-
Württemberg, zu dem Waldkirch zählt, entwickelt. Die Aus-
arbeitung erfolgte vor Ort durch ZweiTälerLand Tourismus.

Erfolgreiche Sterneklassifizierungen in 
Oberprechtal und Winden
In den ZweiTälerLand-Orten Oberprechtal und Winden 
konnten zwei Ferienwohnungen mit der beliebten Ster-
neklassifizierung des Deutschen Tourismusverbandes aus-
gezeichnet werden. Nach bundeseinheitlichen Standards 
werden die „Zuhause auf Zeit“ von einem bis zu maximal 
fünf Sternen eingeteilt.

 
Philipp Häßler (Tourist Info Elzach), Gastgeberin Irene Mo-
ser Herzberger (Hansmichelhof) und Julius Müller (ZTL).

Die Ferienwohnung „Ebersbachblick“ auf dem Moserto-
nihof in Oberprechtal mit knapp 60 Quadratmetern liegt 
idyllisch schon weit vor dem eigentlichen Dorf in Richtung 
Schonach und Rohrhardsberg. Wie schon zuvor konnte die 
Wohnung wieder mit 4 Sternen ausgezeichnet werden. Auf 
dem Mosertonihof gibt es neben der Ferienwohnung auch 
noch weitere Zimmer für Gäste.
Der Krughof in Winden, gelegen am kleinen Schwangen-
bach bei Niederwinden, konnte mit einer seiner Woh-
nungen 3 Sterne in der DTV-Klassifizierung erzielen. Ein 
Highlight des Krughofes ist der beheizte, zehn Meter lan-
ge Swimmingpool im Garten, der von den Gästen genutzt 
werden kann.
Die Klassifizierungen sind jeweils drei Jahre lang gültig. 
Anhand eines Kriterienkatalogs wird die Ausstattung, die 
Größe und die sonstigen Leistungen geprüft und dann ein-
geteilt. Zudem gibt es einige Mindestkriterien, die für die 
jeweilige Sternekategorie notwendig sind.

 
Die Weingüter in Waldkirch-
Buchholz sind nun auch digi-
tal erlebbar.
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Gastgeberfamilie Spitz vom Krughof und Julius Müller 
(ZTL).

MITTEILUNGEN DES 
LANDRATSAMTES 
EMMENDINGEN

Forstamt informiert wegen Waldbrandge-
fahr

Grillstellen werden wegen Waldbrandgefahr ge-
sperrt!
Wegen der anhaltenden Trockenheit sind ab so-
fort alle Grillstellen gesperrt und sämtliches Feuer-
machen im Wald und im Abstand von weniger als 

100 Metern zum Wald bis auf Weiteres untersagt. Das vom 
Landratsamt Emmendingen erlassene Verbot gilt seit dem 
9. April 2025 zunächst bis zum 5. Mai 2025, dann wird die 
Situation neu beurteilt. Somit ist sowohl über Ostern als am 
Maifeiertag kein Grillen im oder in der Nähe zu Wald mög-
lich. Im Wald darf außerdem grundsätzlich vom 1. März bis 
31. Oktober nicht geraucht werden.
Die dazugehörige Polizeiverordnung können Sie auf unse-
rer Homepage unter Aktuelles nachlesen.

Fahrbahnsanierung zwischen Schupfholz 
und Reute
Der Landkreis Emmendingen führt im Zeitraum von Mon-
tag, 14. April bis voraussichtlich Freitag, 25. April 2025, die 
Fahrbahnsanierung der K5131/K5141 zwischen Schupfholz 
und Reute durch. Die Baumaßnahme umfasst die Erneue-
rung der Fahrbahndecke, die Länge der Baumaßnahme be-
trägt ca. 300 Meter. Wegen der geringen Fahrbahnbreite 
muss die Strecke während der Bauzeit für den öffentlichen 
Verkehr gesperrt werden.
Für die Verkehrsteilnehmer wird eine Umleitungsstrecke 
eingerichtet. Die Umfahrung der Baustelle wird östlich 
über die K5134, K5141 Hauptstraße und westlich über die 
K5141/K4920 Holzhausen, L116 Neuershausen, L114 vorbei 
an Eichstetten bis Nimburg K5130 Bottingen erfolgen. Die 
Verkehrsteilnehmer werden um die zu erwartenden Behin-
derungen um Verständnis gebeten.

Emmendingen-Hochburg „Dem Winzer 
über die Schultern geschaut“
Das Weingut Dreher bietet im Rahmen der Landesaktion 
„Gläserne Produktion“ am Donnerstag, 17. April 2025 (16 
- 18 Uhr) einen Weinbergrundgang für Verbraucherinnen 
und Verbraucher an. Der Betriebsleiter Florian Dreher er-

klärt Wissenswertes zu den Besonderheiten des Standorts, 
über den Weinbau und die Oenologie des Weines. Vier pas-
sende Weine runden den Tag ab. Die Kosten betragen 12 € 
pro Person. Für die Planung ist eine Anmeldung unter Te-
lefon: 07641 47737 oder E-Mail: info@dreherwein.de nötig. 
Treffpunkt ist der Milchautomat unterhalb der Hochburg 
in 79312 Emmendingen.

Abfuhränderung beim gelben Sack  
beachten!
Wegen der Osterzeit werden die Gelben Säcke in Bieder-
bach bereits einen Werktag früher als gewohnt am Mitt-
woch, 16.4.25 abgeholt. Die genauen Termine stehen im 
Abfallkalender.

Abfallanlage auf dem Kahlenberg  
am 19. April 2025 geschlossen
Am Karsamstag, 19. April 2025, ist keine Anlieferung von 
Sperrmüll, Kühlgeräten und anderen Stoffen auf der Ab-
fallanlage auf dem Kahlenberg bei Ringsheim möglich. An 
diesem Tag ist auch der neue Wertstoffhof auf dem Kah-
lenberg geschlossen.

Öffnungszeiten Recyclinghöfe und  
Grünschnitt in der Osterzeit
Die Recyclinghöfe und Grünschnittplätze des Landkreises 
sind am Karfreitag, 18. April 2025, geschlossen. Am Kar-
samstag, 19. April 2025, sind alle Recyclinghöfe regulär 
geöffnet, am Gründonnerstag ist auch der Recyclinghof in 
Teningen geöffnet.

„Das Kandelbergland“ –  
Buch mit vielen Infos zur Kandel
Der Kandel ist als Hausberg des Landkreises Emmendingen 
zu jeder Jahreszeit ein attraktives Ausflugsziel. In der vor 
wenigen Monaten veröffentlichten Neuauflage des Buchs 
„Das Kandelbergland – Eine Entdeckungsreise im Natur-
park Südschwarzwald“ gibt es viele allgemeine Informa-
tionen, Einblicke rund um den Kandel in die Geschichte, 
die Geologie, die Flora, die Landwirtschaft, natürliche Ener-
giegewinnung sowie über Land und Leute zu entdecken. 
Zudem finden die Leserinnen und Leser Tipps zu abwechs-
lungsreichen Wanderrouten mit verschiedenen Schwierig-
keitsgraden und zu Einkehr- und Übernachtungsmöglich-
keiten am Kandel.
Das Buch „Das Kandelbergland – Eine Entdeckungsreise im 
Naturpark Südschwarzwald“ ist in den Tourismusbüros und 
Buchhandlungen in der Region erhältlich. Es kostet 9,90 
Euro.

Online-Vortrag – „Die Region deckt uns 
den Tisch – Gesundheit und Nachhaltigkeit 
Hand in Hand“
Nachhaltige Ernährung, vor allem der Einkauf und die Ver-
arbeitung von saisonalen und regionalen Lebensmitteln 
sind nicht nur im Munde der Verbraucher und Verbrauche-
rinnen, sondern auch Bestandteil der Ernährungsstrategie 
Baden-Württembergs. Am Montag, 28. April, von 18:00 bis 
19:30 Uhr lädt das Team Hauswirtschaft und Ernährung 
am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmendingen-
Hochburg gemeinsam mit dem Forum ernähren, bewegen, 
bilden Breisgau-Hochschwarzwald und der Bio-Muster-
region Freiburg zu einem Online-Vortrag ein. In diesem 
werden saisonale und regionale Ernährung aus Sicht der 
Agrar- und Ernährungswissenschaften beleuchtet. In drei 
Impulsvorträgen erfahren Teilnehmende, was Regionalität 
überhaupt bedeutet, wie eine ausgewogene Ernährung 
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aussehen kann und wie Verbraucher/innen passende Pro-
dukte im regionalen Angebot finden. Der Vortrag ist kos-
tenfrei. Anmeldung über www.biomusterregionen-bw.
de/freiburg unter „Termine“.

Folgebelehrung nach Infektionsschutzgesetz 
am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum 
Emmendingen-Hochburg
Das Landwirtschaftliche Bildungszentrum bietet am Mitt-
woch, 30. April, von 14:00 bis 15:00 Uhr eine Folgebeleh-
rung gemäß § 43 Absatz 4 des Infektionsschutzgesetzes 
(IfSG) an. Teilnehmende erhalten im Anschluss eine Be-
scheinigung. Eine Folgebelehrung muss alle zwei Jahre 
vorgenommen werden und ist Pflicht für alle Personen, die 
direkt oder indirekt mit Lebensmitteln in Berührung kom-
men. Die Veranstaltung findet am Landwirtschaftlichen 
Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg statt. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Anmeldung über www.terminland.
de/landkreis-emmendingen.

Alte Handys zum Recyclinghof bringen
In vielen Haushalten liegen alte Handys in Schubladen oder 
anderen Orten in den Haushalten nutzlos herum. Dabei 
sind sie eine wichtige Rohstoffquelle für neue Produkte. 
Denn Handys und Smartphones enthalten viele Wertstoffe 
wie Gold, Silber, Platin oder Lithium und vor allem verschie-
dene Metalle, die als sogenannte seltene Erden bezeichnet 
werden. Handys und Smartphones gelten als Elektroschrott 
und werden auf allen zwölf Recyclinghöfen im Landkreis 
Emmendingen angenommen. Sie dürfen nicht über die 
graue Tonne entsorgt werden. Vor der Abgabe sollten – so-
fern noch möglich – die Daten gelöscht werden.

Werbeanzeigen in Broschüren des  
Landratsamts
Das Landratsamt erstellt in Zusammenarbeit mit Verlagen 
Informationsbroschüren, die über Anzeigenschaltungen 
finanziert werden. In diesen Fällen können die Verlags-
Mitarbeitenden ein offizielles Empfehlungsschreiben des 
Landratsamts vorlegen. Fehlt dieses Schreiben, ist grund-
sätzlich Misstrauen angebracht, da es sich dann nicht um 
eine Veröffentlichung im Auftrag des Landratsamts han-
delt und meist „Trittbrettfahrer“ am Werk sind. Die Pres-
se- und Europastelle des Landratsamts gibt gerne weitere 
Auskünfte und beantwortet Fragen: Kontakt: pressestelle@
landkreis-emmendingen.de

MITTEILUNGEN ANDERER BEHÖRDEN

DEUTSCHE 
RENTENVERSICHERUNG

Kostenfreie Präventionsangebote für  
Berufstätige
Körperliche Fitness verbessern mit RV Fit und RV Fit Kom-
pakt
Gesundheitliche Probleme frühzeitig erkennen und aktiv 
angehen, damit Gesundheitsschäden erst gar nicht entste-
hen – das ist das Ziel des Präventionsprogramms RV Fit der 
Deutschen Rentenversicherung (DRV). An der kostenfreien 
Maßnahme können berufstätige Versicherte teilnehmen, 
die seit mindestens sechs Monaten sozialversicherungs-
pflichtig arbeiten und ersten Zipperlein wie gelegentli-

chen Rückenschmerzen, leichtem Übergewicht, Stress- oder 
Schlafproblemen entgegenwirken möchten.

Alle DRV-Versicherten profitieren von dem Präventionspro-
gramm RV Fit. Darauf weist die Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Württemberg (DRV BW) anlässlich des Weltge-
sundheitstages am 7. April hin.

Mit individuellem Trainingsprogramm zum Ziel

Das individuelle Trainingsprogramm von RV Fit möchte 
berufstätigen Versicherten ein ganzheitlich verbessertes 
Lebensgefühl vermitteln, in dem Elemente zu Bewegung, 
Ernährung und Stressbewältigung miteinander verzahnt 
und bequem in den Alltag der Teilnehmenden integriert 
werden.

Die mehrtägige Startphase findet ambulant oder stationär 
in einer durch die DRV zugelassene Präventionseinrichtung 
statt. Darauf folgen drei Monate berufsbegleitendes Trai-
ning in der Freizeit, das erst unter Anleitung in der Gruppe 
und später selbstständig weitergeführt wird. Nach einem 
halben Jahr endet das Angebot mit einer Auffrischungs-
phase, in der Tipps und Strategien für gesundheitsorien-
tiertes Verhalten entwickelt werden.

Keine Nachteile für Arbeitnehmer während der Präventi-
onsmaßnahme

Für die Start- und Auffrischungsphase sind die Teilneh-
menden von der Arbeit freigestellt und erhalten ihr Ge-
halt weiter. Dazu sind Arbeitgeber gesetzlich verpflichtet. 
Denn auch für Unternehmen ergibt sich mit der Teilnahme 
ein großer Nutzen: Gesunde Beschäftigte haben weniger 
Krankheitszeiten, sind motivierter und bringen ihr Fachwis-
sen länger in den Betrieb ein. Gerade in Zeiten des immer 
stärker werdenden Fachkräftemangels ist eine leistungsfä-
hige Belegschaft eine wichtige Ressource und ein entschei-
dender Wettbewerbsvorteil. Ein ärztlicher Befundbericht 
ist für die Teilnahme nicht notwendig. Eine Zuzahlung ist 
nicht zu leisten, Fahrkosten für An- und Abreise werden 
bezuschusst.

RV Fit Kompakt – die digitale Variante

Die DRV bietet allen Versicherten bundesweit die Variante 
RV Fit Kompakt an. Im Gegensatz zu RV Fit kombinieren 
zugelassene Reha-Einrichtungen standortunabhängig das 
regionale Präsenzangebot mit digitalen Phasen. Die Be-
treuung erfolgt mittels App und mit therapeutischer Un-
terstützung. Dies ermöglicht ein flexibles Training – wann 
und wo der Teilnehmende möchte.

Kostenfreies Präventionsprogramm beantragen

Einfach anmelden unter www.rv-fit.de. Wer möchte, kann 
vorab auch den Ü45-Onlinecheck unter www.drv-bw.de/
ueber45-onlinecheck machen oder weitere Informationen 
zu RV Fit und RV Fit Kompakt erhalten.

Ansprechpersonen für Prävention und Reha

Wer darüber hinaus in den persönlichen Austausch gehen 
möchte, findet die regionalen Ansprechpersonen unter 
www.drv-bw.de/Ansprechstelle.

SOZIALVERSICHERUNG FÜR
LANDWIRTSCHAFT, FORSTEN 
UND GARTENBAU (SVLFG)

Neu: Verbesserte Darmkrebsvorsorge für Frauen 
ab 50

Ab April 2025 können Frauen bereits ab 50 die Möglichkeit 
einer kostenlosen Darmspiegelung zur Krebsfrüherken-
nung in Anspruch nehmen. Frauen und Männer können 
damit einheitlich ab dem Alter von 50 Jahren die gleichen 
Angebote des Darmkrebs-Screenings wahrnehmen.
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Vorsorgeuntersuchungen schützen vor Darmkrebs. Daher 
ist es wichtig, die kostenlosen Früherkennungsuntersu-
chungen der gesetzlichen Krankenkassen wahrzunehmen. 
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau (SVLFG) appelliert: „Nutzen Sie diese Chance! 
Ihr Arzt oder Ihre Ärztin beraten Sie auf Wunsch.“ Es gibt 
verschiedene Optionen der Früherkennung. Wählen Sie 
die, für Sie Passende:
Immunologische Stuhltests spüren nicht sichtbare Blutspu-
ren auf und geben damit einen Hinweis auf Veränderungen 
im Darm. Personen ab 50 können diesen Test alle zwei Jah-
re in Anspruch nehmen. Alternativ kann die Entscheidung 
auch für eine Darmspiegelung (Koloskopie) ausfallen. Das 
Vorsorgeangebot umfasst maximal zwei Früherkennungs-
Darmspiegelungen im Abstand von zehn Jahren. Bei dieser 
Untersuchung werden Darmpolypen, die sich zu Darmkrebs 
auswachsen können, erkannt und schmerzfrei entfernt. Die 
SVLFG rät: „Wer sich für die Koloskopie entscheidet, sollte 
frühzeitig einen Termin in einer fachärztlichen Praxis ver-
einbaren, da es zu längeren Wartezeiten kommen kann.“
Regelmäßige Einladungen zum Darmkrebs-Screening
Alle gesetzlichen Krankenkassen laden ihre Versicherten 
im Alter von 50 Jahren zur Teilnahme am Darmkrebs-Scree-
ning ein. Weitere Einladungen erfolgen jeweils im 55., dem 
60. und dem 65. Lebensjahr. Gemeinsam mit dem Einla-
dungsschreiben erhalten die Versicherten ein Merkblatt. Es 
erklärt ausführlich die Vor- und Nachteile der Teilnahme an 
der Darmkrebs-Früherkennung, die verschiedenen Unter-
suchungsmöglichkeiten und den Ablauf der Untersuchun-
gen. Ausführliche Informationen zur Darmkrebsvorsorge 
gibt es online unter:
https://www.g-ba.de/themen/methodenbewertung/er-
wachsene/krebsfrueherkennung/darmkrebs-screening/
Mögliche Krebssymptome ernst nehmen
Unabhängig von den regelmäßigen Vorsorgeuntersuchun-
gen ist jeder selbst aufgefordert, gut auf seine Darmge-
sundheit zu achten. Wer unter Blut im Stuhl, plötzlicher 
Gewichtsabnahme oder unerklärlicher Verstopfung leidet, 
sollte schnell seine hausärztliche Praxis aufsuchen. Solche 
Beschwerden müssen rasch abgeklärt werden, da sie auf 
eine Krebserkrankung hinweisen können. Bestätigt sich der 
Verdacht, ist Eile geboten.
Darmgesundheit fördern
Gerät die Verdauung aus dem Gleichgewicht, kann es zu 
Beschwerden wie zum Beispiel Blähungen kommen. Maß-
geblich für die Darmgesundheit ist vor allem eine gesunde, 
ballaststoffreiche Ernährung. Alkohol sollte nicht oder nur 
in geringem Maße konsumiert werden. Viel Bewegung und 
wenig Stress beugen Krebs sowie anderen entzündlichen 
Magen-Darm-Erkrankungen, zum Beispiel Morbus Crohn und 
Colitis ulcerosa, vor. Vollkornprodukte, frisches Obst und Ge-
müse helfen dabei, dass krebserregende Substanzen schneller 
ausgeschieden und schädliche Stoffe gebunden werden.
Informationen zu den Vorsorgeprogrammen für Versicher-
te der landwirtschaftlichen Krankenkasse (LKK) gibt es un-
ter: www.svlfg.de/vorsorge
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Lust auf Bewegung, Verantwortung und  
krisensicheren Job
Die eigene berufliche Zukunft zum Erfolg lenken – am 
Mittwoch, 7. Mai, ab 13:30 Uhr, lädt die Agentur für Arbeit 
Freiburg gemeinsam mit der Deutschen Bahn interessierte 

Frauen zu einem besonderen Informations- und Bewerbe-
rinnentag ein. Veranstaltungsort ist die Robert-Bunsen-
Straße 1 in Freiburg. Die Teilnahme ist kostenlos und eine 
Anmeldung nicht erforderlich.
Gesucht werden Frauen mit Lust auf Bewegung, Verant-
wortung und einen krisensicheren Job – ganz unabhängig 
von Alter, Berufserfahrung oder Qualifikation. Vorausset-
zung ist lediglich ein Pkw-Führerschein.
Die Teilnehmerinnen erwartet ein abwechslungsreicher 
Nachmittag mit spannenden Einblicken in die Welt des 
Busfahrens. Es gibt Informationen zu Ausbildung, Quali-
fizierung und Karrierechancen, Gespräche mit erfahrenen 
Busfahrerinnen und Führungskräften, eine Werkstattfüh-
rung, eine Live-Vorführung moderner Busse und ein Speed-
Dating mit der Chance auf ein persönliches Vorstellungsge-
spräch.
Die Veranstaltung richtet sich gezielt an Frauen, die beruf-
lich neu durchstarten möchten. Busfahren ist mehr als ein 
Job – es ist eine verantwortungsvolle Tätigkeit mit Men-
schenkontakt, geregelten Arbeitszeiten und vielen Ent-
wicklungsmöglichkeiten.

Arbeit finden, die wirklich zu mir passt
Life/Work Planning (LWP) – am Donnerstag, 15. Mai, in-
formiert Marc Buddensieg über „Wege in den verdeckten 
Arbeitsmarkt“. Die Veranstaltung beginnt um 18:15 Uhr in 
der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg, Peterhof, Raum 
R4. Sie dauert rund 90 Minuten. Die Teilnahme ist kosten-
los. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Marc Buddensieg ist Personalentwickler und ausgebildeter 
LWP-Trainer am LWP Institut Hannover. Sein Vortrag ist Teil 
der Vortragsreihe „Von der Uni in den Beruf“, die in Koope-
ration von Hochschulteam, Agentur für Arbeit Freiburg, und 
Service-Center Studium, Albert-Ludwigs-Universität, für Stu-
dierende und Hochschulabsolventen organisiert wird.

Mit 60plus beruflich durchstarten!
In einem Workshop am Donnerstag, 15. Mai, beschäftigt 
sich Inge-Lore Andres mit dem Thema „Mit 60plus noch-
mal beruflich durchstarten!“: Der Workshop beginnt um 
14:30 Uhr im Berufsinformationszentrum der Agentur 
für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, und dauert rund 
2 Stunden. Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen begrenz-
ter Teilnehmerzahl ist auf der Webseite https://eveeno.
com/60+Bewerbung eine Anmeldung erforderlich. Anmel-
deschluss ist Sonntag, 11. Mai.
Inge-Lore Andres ist Trainerin für Fach- und Führungskräfte 
sowie Beraterin in Personalfragen für Berufs- und Lebens-
erfahrene. Mehr Information unter https://www.andres-
training.de.
Der Workshop ist ferner Teil der von Andrea Klimak orga-
nisierten Vortragsreihe BiZ & Donna. Als Beauftragte für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt berät sie in der Agentur 
für Arbeit Freiburg in übergeordneten Fragen der Frauen-
förderung, der Gleichstellung von Frauen und Männern am 
Arbeitsmarkt und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

VEREINE AUS DEM
ELZTAL/ORGANISATIONEN

Freizeitanlage am Kirchberg in Oberwinden 
geöffnet
Ab sofort ist die Freizeitanlage mit Minigolf 
am Kirchberg bei schönem Wetter geöffnet.
Die Öffnungszeiten sind:
• Montag bis Donnerstag  

  von 12:00 Uhr bis 22:00 Uhr
• Freitag bis Sonntag und Feiertag  

  von 11:00 Uhr bis 22:00 Uhr
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Freuen Sie sich auf die Freizeitanlage mit Minigolfbahnen, 
Bewegungsparcours für Jung und Alt, Kinderspielplatz, 
Boulebahn, Wassertretanlage und vielem mehr.

Mitgliederversammlung VdK OV Elzach
Der VdK Ortsverband Elzach lädt seine Mitglieder und In-
teressierte zu seiner ordentlichen Mitgliederversammlung 
am Samstag, den 26. April 2025 um 14.30 Uhr in das Bür-
gerzentrum Krone-Ladhof in Elzach, Ladhof 5, herzlich ein.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1.  Begrüßung
2.  Gedenken an verstorbene Mitglieder
3.  Geschäftsberichte für das Jahr 2024
4.  Tätigkeitsbericht
5.  Kassenbericht
6.  Bericht der Kassenprüfer
7.  Entlastung der Vorstandschaft
8.  Grußworte der Gäste
9.  Termine und Mitteilungen
10. Verschiedenes, Fragen und Anregungen
Über Ihre Teilnahme an unserer Mitgliederversammlung 
würden wir uns sehr freuen.
Für das leibliche Wohl sorgen die Landfrauen Elztal und Si-
monswald.
Josef Ruf, 1. Vorsitzender

Beratung im Sozialrecht in Waldkirch
Der nächste Sprechtag der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH 
mit Silke Löffler in Waldkirch findet statt im Rathaus beim 
Marktplatz (Generationenbüro) am Dienstag, 6. Mai von 
9:00 Uhr bis 11:30 Uhr.
Die Beratung und rechtliche Vertretung umfassen die 
Rechtsgebiete aller gesetzlichen Sozialversicherungen 
(Kranken-, Unfall-, Renten-, Arbeitslosen- und Pflegever-
sicherung). Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwer-
behinderten- und sozialen Entschädigungsrecht als auch in 
der Grundsicherung für Arbeitssuchende und im Alter ver-
treten. Eine vorherige Terminvereinbarung unter Telefon 
0761 50449-0 ist erforderlich.

Stambulant im Koalitionspapier „Gesundheit 
und Pflege“: Gutes Signal – jetzt müssen Uni-
on und SPD auch liefern
Die Koalitions-Arbeitsgruppe „Gesundheit und Pflege“ hat 
in ihrem Ergebnispapier das innovative Versorgungsmodell 
Stambulant aufgegriffen – ein klares Zeichen dafür, dass 
die Verbindung von stationären und ambulanten Struk-
turen als Schlüssel für eine schnelle und wirksame Stabi-
lisierung der Altenpflege anerkannt wird. Damit ist ein 
wichtiger Schritt getan, um Stambulant bundesweit als Re-
gelleistung möglich zu machen. Entscheidend ist nun, dass 
dieses bewährte Konzept von der neuen Bundesregierung 
zügig gesetzlich verankert wird, damit eine Umsetzung in 
der Praxis beginnen kann.
„Die Zeit drängt, denn die Krise in der Altenpflege spitzt 
sich weiter zu. Bewährte, innovative Versorgungsmodelle 
wie Stambulant können einen wichtigen Beitrag leisten, 
um die vorhandene Versorgungslücke zu schließen. Stam-
bulant ermöglicht eine bedarfsgerechte Versorgung der 
Pflegebedürftigen, mehr Flexibilität für die Angehörigen 
sowie einen effizienten und intelligenten Personaleinsatz. 
Dieses qualitativ hochwertige Versorgungsmodell senkt die 
Kosten für Kassen und den Eigenanteil der Bewohner“, er-
klärt Kaspar Pfister, Geschäftsführender Gesellschafter des 
Pflegeunternehmens BeneVit, das Stambulant in einer Ein-
richtung im badischen Wyhl am Kaiserstuhl seit mittlerwei-
le fast neun Jahren erfolgreich umsetzt.
Darüber hinaus fordert Kaspar Pfister einen grundsätzli-
chen Perspektivwechsel in der Altenpflege: „Es werden fal-
sche Anreize gesetzt. Aktuell gibt es mehr Geld, wenn sich 

der Allgemeinzustand des Pflegebedürftigen verschlech-
tert und der Pflegegrad steigt. Wir brauchen das Gegenteil: 
eine Verbesserung des Allgemeinzustandes durch innovati-
ve Pflegekonzepte wie Stambulant. Ein Altenpflegesystem, 
das sich darauf konzentriert, schafft finanzielle Entlastung 
und verbessert die Lebensqualität älterer Menschen erheb-
lich. „Altenpflege neu denken, mit mehr Fokus auf Erhalt 
von Selbstständigkeit, Teilhabe und Lebensqualität – dar-
um muss es gehen“, betont Kaspar Pfister.
Über Stambulant – das Mitmach-Heim
Stambulant bedeutet: Betreuungs- und pflegebedürftige 
Menschen leben in Hausgemeinschaften, die zwar nach 
stationären Vorgaben ausgestattet sind, aber nicht wie 
ein klassisches Pflegeheim funktionieren und wo Woh-
nen im Vordergrund steht. Stambulant ist ein Mitmach-
Pflegeheim: Nicht nur die Bewohner werden hier aktiv in 
die Alltagsgestaltung einbezogen, auch die Angehörigen 
können Aufgaben übernehmen wie z. B. die Zimmerreini-
gung. Sie können für ihre Angehörigen da sein, Zeit mit 
ihnen verbringen und damit gleichzeitig den Eigenbeitrag 
um bis zu 1.000 Euro im Monat senken. So schafft Stambu-
lant auch Flexibilität beim Einsatz von personellen Ressour-
cen, denn Fachpersonal wird nur dort eingesetzt, wo die 
fachliche Pflege wirklich gebraucht wird. Das entlastet die 
Fachkräfte und ermöglicht Kostensenkungen für Kassen, 
Kommunen und Bewohner. Experten haben errechnet: Pro 
Versicherten und Jahr können mit Stambulant rund 5.000 
Euro in der Pflegeversicherung eingespart werden, insge-
samt besteht ein Einsparpotenzial von rund vier Milliarden 
Euro – bei besserer Lebensqualität und hoher Mitarbeiter-
zufriedenheit.

Imkerverein Oberelztal
Einladung Monatsversammlung
Am Freitag, 25.04.2025, Beginn 20.00 Uhr, findet im Gast-
hof Hirschen-Dorfmühle in Biederbach die nächste Monats-
versammlung statt.
Thema des Abends:  -   Schwarmzeit, Information und 

Tipps für die Praxis 
       -  Aktuelles vom Bad. Imkertag 
Josef Weber, Schriftführer

Kurhaus Freiamt geänderte Öffnungszeiten 
über Osterfeiertage
Am Gründonnerstag, den 17. April 2025 bleiben die Tou-
rist-Information und die Gläserne Bücherei im Kurhaus Frei-
amt geschlossen.
Am Karfreitag, den 18. April 2025 bleibt das Kurhaus mit 
allen Einrichtungen inklusive Hallenbad, Sauna, Minigolf 
und Kunstausstellung geschlossen.
Das Hallenbad und die Sauna haben zudem am Ostersonn-
tag, den 20. April 2025 noch einmal geschlossen.
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